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Langzeitstudien sind unerlaldlich fur die Qualitatssicherung und Weiterentwicklung
in der Endoprothetik (1). Seit mehr als 20 Jahren werden in der Orthopadischen
Klinik Kassel zementfreie Primarimplantationen mit der Kombination aus titanbe-
schichteter RM-Pfanne und CLS-Schaft durchgefuhrt. Die Fokussierung auf nur
eine Implantatpaarung, das bis heute im wesentlichen unveranderte Implantatdesign
und die Vollstandigkeit des nachuntersuchten Patientenkollektivs zeichnen die vor-
liegende Studie aus.

In diese prospektive Studie wurden 93 konsekutive Primarimplantationen bei 80
Patienten in der Zeit von Januar 1986 bis Juli 1989 aufgenommen.

Anzahl der Huften 48 45 93

Anzahl der Patienten 41 39 80

Mittleres Alter (Jahre) 50.6 53.8 52.2 (28-81)
Mittlerer BMI (kg/m?) 27.0 25.6 26.3 (18.7-36.3)
Coxarthose 20 23 49
Huftkopfnekrose 18 2 20
Huftdysplasie 1 17 18
Schenkelhalsfraktur 1 2 3
Posttraumatische Arthrose 1 1 2

Rheumatoide Arthritis 1 0 1

Eigenschaften der zementfreien RM-Pfanne

(Mathys AG Bettlach, Schweiz) (2)

1. Titanpartikelbeschichtung: Exzellente Osseointegration

2. UHMW-PE Korpus: Anpassung an die Knochenelastizitat
— Harmonische Kraftubertragung

3. Monoblock Design: Minimierung der Relativbewegungen
am Knochen-Implantat Interface — Kein Backside wear

Eigenschaften des CLS-Schaftes

(Protek AG, Bern, Schweiz — heute: Zimmer AG)

1. Metaphysare Verankerung

2. CCD Winkel 145°

3. Ti6AI7NDb Legierung mit grobgestrahlter Oberflache

Einheitlicher Huftkopfdurchmesser von 32 mm
Material: = |
80 x Keramik (Biolox, CeramTec, Plochingen, Deutschland)
13 x CoCrMo (Protasul 2, Protek AG, Bern, Schweiz) J

Fallbeispiel: 83 J.,mannlich, Follow-up: re 19.8 / li 20.4 J.
Keine Osteolysen, keine Kopfdezentrierung, keine Schmerzen

Follow-up der 93 Huften: 100%

« 26 verstorben. 67 lebend: davon 15 revidiert, 3 altersbedingt nicht untersuchbar

* 49 unrevidierte Huften nach durchschnittlich 19.3 Jahren evaluiert:
Harris Hip Score: 87.5 Punkte (54 bis 100), Median 90 Punkte

* 14 Pfannenrevisionen (Abb. 3) — 10 davon bei gut erhaltener Knochensubstanz
und Implantation einer gleichgrof3en oder nur wenig grolderen
RM-Revisionspfanne

« 8 Schaftrevisionen (Abb.4) — 2 Infekte, 2 periprothetische Frakturen,
4 aseptische Lockerungen

» Altere Patienten (> 52 Jahre) wurden seltener revidiert als jungere (p=0.032)

« Huftkopfe der Revisionsfalle waren signifikant haufiger aus CoCrMo als
aus Keramik (p=0.001)

. Keine signifikante Korrelation der Uberlebensrate mit BMI, Geschlecht,
Zugangsart, Pfannengrosse oder Pfanneninklination
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Uberlebensrate der Implantatkombination
mit dem Endpunkt aseptische Lockerung

Signifikante Verbesserung der 49
unrevidierten Huften in allen Parametern

(p < 0.0001)
7 —— Osteolyse 7 —— Periprothetische Fraktur
6 Aseptische Lockerung 6 - Aseptische Lockerung
5 Infektion 5 Infektion
_ 4 - _ 4 -
s &
N 3 - N 3 -
< <
2 2  0
1- 1- //
O o \ \ \ \ \ \ \ \ \ O j\ : \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
0O 2 4 o6 8 10 12 14 16 18 20 O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Jahre Jahre
Abb. 3 Abb. 4

Zeitlicher Verlauf der Pfannenrevisionen Zeitlicher Verlauf der Schaftrevisionen

Die Besonderheit dieser Studie ist die Vollstandigkeit des Kollektivs insbesondere
auch fur den Verbleib der verstorbenen und der nach Revision ausgeschiedenen
Patienten. Dadurch erhoht sich die Zuverlassigkeit der errechneten Uberlebensraten
(Abb 2.), die bei kleinen Gruppen schon durch wenige ungeklarte Verlaufe erheblich
gemindert wird (3). Zusatzlich konnen implantatbezogene Einflusse ausgeklammert
werden, da die untersuchte Gruppe auf eine feste Kombination beschrankt wurde.
Eingeschrankt wird die Studie durch ihre monozentrische Anlage und die relativ
kleine Patientengruppe. Zudem ist der praoperativ verwendete Score nach Merle
d’Aubigné nur wenig differenziert.

Zwischen 13.7 und 15.7 Jahren postoperativ kam es zu einer auffalligen Haufung
von Pfannenrevisionen (Abb.3) in Verbindung mit Huftschmerzen und Osteolysen
beil erhnohtem PE-Abrieb aber fest verankerten Implantaten. Die Abriebreduktion qilt
mittlerwelile als zentrale Herausforderung in der zementfreien Huftendoprothetik (4).
Das sehr gute Ergebnis fir die Uberlebensrate der Implantatkombination im Bezug
auf aseptische Lockerungen spricht fur die Gute der Verankerung.

Unsere Langzeituntersuchung zeigt eine hohe Uberlebensrate fir den Endpunkt
aseptische Lockerung nach 20 Jahren. Der Erfolg der Implantatphilosophie
der RM-Pfanne mit Titanbeschichtung im Monoblock Design, sowie des CLS-
Schaftes mit metaphysarer Verankerung, wird somit bestatigt. Diese Kombination
wurde zum Standard in der Orthopadischen Klinik Kassel bei den meisten
ndikationen unabhangig vom Alter der Patienten. Bei Neuentwicklungen sind
_angzeitstudien generell zu fordern, um ihre Standzeiten an den bewahrten
mplantaten messen zu konnen.
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