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Mathys je Svajciarska spoloc¢nost a zavdzuje sa dodrzZiavat tento hlavny princip.

Zdroven sa usiluje o portfdlio produktov s cielom dalsieho rozvoja tradi¢nych filozofif
tykajlcich sa materidlov a dizajnu, aby mohla Celit existujucim klinickym vyzvam.

To sa odrdza v nasom imidzi: tradicné Svajciarske aktivity v spojeni s neustdlym rozvojom
Sportového vybavenia.
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Poznamka

Pred pouzitim implantatu vyrobeného spolo¢nostou Mathys Ltd Bettlach sa oboznamte s
manipulaciou s nastrojmi, s operacnou technikou pre dany vyrobok a s upozorneniami,
bezpecnostnymi pokynmi a odportcania v pribalovom letdku. Vyuzite moznost pouzi-
vatelského skolenia, ktoré ponuka spolo¢nost Mathys a postupujte podla odporicanej
operacnej techniky.
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Uvod

Skusenosti poslednych 30 rokov v oblasti chirurgickej terapie skrizeného vazu nas naucili,
ze fyziologicku kinematiku a dynamicku stabilizéciu kolena méze zabezpecit iba viastny
vaz. Vychadzajuc z tejto zakladnej zésady bola vyvinuta technika dynamickej intraligamen-
tarnej stabilizacie (DIS) po poraneni predného skrizeného vazu. Tato operacna technika
spociva na nasledujicom principe: kolenny kib sa na dosiahnutie potrebného pokojového
rezimu docasne pomocou dynamického pruzinového systému biomechanicky stabilizuje,
aby sa umoznilo stabilné zahojenie vlastného skrizeného vazu.

Autori systému su presvedceni, ze tato technika je dalSou terapeutickou moznostou, Ci
pripadne doplnkom sucasne pouzivanych terapeutickych postupov primarnej ruptdry
predného skrizeného vazu.

Uspesné zahojenie vazu pre pacienta znamena naplno zatazitelny kolenny kb, ktory nie je
dodatocne oslabeny odberom transplantatov na operaciu vazov.

Prof. Dr. Stefan Eggli Dr. Sandro Kohl
Klinika Sonnenhof, Bern Inselspital, Universitatsspital Bern

Pretrhnutie skrizeného véizu Implantdcia Zachovanie
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1.

Indikacie, kontraindikacie a bezpelnostné opatrenia

Indikacie
- Cerstvé primarne pretrhnutie predného skrizeného vézu, v den chirurgického
zakroku nie starsie ako 21 dnf

Kontraindikacie

«Akutne chronické infekcie, lokélne alebo systémové
(alebo prislusné infekcie v anamnéze)

- Zavazné svalové, neuronalne alebo cievne ochorenia, ktoré mézu ohrozit
zasiahnutl koncatinu

- Nedostato¢na kostnd hmota alebo zIa kvalita kosti, ktord mdze ohrozit stabilné
ukotvenie implantatu

- Akékolvek okolnosti, ktoré modzu pacientovi zabranit prislusnému obmedzeniu
jeho/jej aktivit alebo dodrziavaniu lekarskych pokynov pocas obdobia hojenia

- Pacienti, u ktorych je slubna konzervativna lie¢ba

- Precitlivenost na material implantatu

Bezpecnostné opatrenia

- Tento produkt méze byt nevhodny pre pacientov s neadekvatnou alebo
nezrelou osteogenézou. V tejto populdcii pacientov umiestnenie implantatu
nesmie ovplyvnovat epifyzedlnu platni¢ku

+ NedodrZiavanie pokynov

« Ochorenie kosti

« Zavazné deformity

« Infekcia alebo vSeobecne oslabeny imunitny systém

- Nadmerné uzivanie navykovych Iatok alebo alkoholu

- Pri pretrhnutiach strednej a distalnej ¢asti predného skrizeného vazu méze
dojst ku zhorsenému hojeniu

-+ Mlady vek a vysokd Uroven fyzickej aktivity su faktormi, ktoré s vo vieobecnosti
spojené so zvysenym zlyhanim po chirurgickom zdkroku na prednom skrizenom véze

Dalsie informacie najdete v navode na pouzitie alebo sa spytajte svojej kontaktnej osoby v spoloénosti

Mathys.
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2. Operacna technika
2.1 Prehlad operacnej techniky

- Umiestnenie monobloku Ligamys
+ Mikrofraktury
« Prenos niti

> Strana 11

2.2 Implantacia Ligamys

Opis operacnej techniky pri osetreni primarnej ruptdry predného skrizeného vazu na pri-
klade Standardného artroskopického pristupu.

Pozndmka

Operacnd technika Ligamys je zaloZend na pouziti Specidlnych systémovych ndstrojov, ktoré st
pre Uspesnu implantdciu systému Ligamys nevyhnutné (strany 23— 26). Okrem toho je potreb-
nych dve az pét PDS 2-0, ako aj jedna neabsorbovatelnd 1-0 nit's dizkou najmenej 90 cm.
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Obr. 1 Polohovanie nohy

Obr. 2 Pristupy na kolene

Obr. 3 Pretrhnuty predny skrizeny véz

Polohovanie pacienta a artroskopické pristupy
Poloha na chrbte s drziakom nohy: Technika anteromedi-
alneho portaly, t.j. schopnost flexie 130°.

PouZitie mobilného drziaka nohy a skrtidla.

Viytvorte antero-laterdlny a antero-medialny portal.

Pozndmka
Velky medidliny rez, cez ktory sa daju vytiahnut otvorené Sicie
klieste a aby sa zamedzilo vzniku zjazveného tkaniva.

Diagnosticka artroskopia
Rozsiahle vysetrenie kolenného kibu

Diagnostika a o3etrenie sprievodnych zraneni, ako aj po-
sudenie morfoldgie ruptury predného skrizeného vazu.

Setrnd redukcia tukového tkaniva (Hoffovo tukové tkani-
vO) na ziskanie neruseného pohladu na pretrhnuty skrize-

ny véz a jeho tibidlny patny bod.

Pozndmka
Poskodenia meniskov musia byt osetrené ako prvé.
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8 — Ligamys

Zachytenie kypta predného skrizeného vazu
Vistrebatelnd chirurgickd pridrznd nit PDS 2-0 [modrd]
navlecte bez ihly do Sicich kliesti.

Pozndmka
Pohyblivé lozisko chirurgickych Sicich kliesti musi byt sprdvne
nastavené pomocou ryhovanej skrutky.

Chirurgickd pridrznd nit vysunte toc¢enim a sucasnym tla-
kom na kovové ryhovanie kolieska az do vysky Spicky ka-
nyly.

Pozndmka

Ak sa pri navliekani chirurgickej pridrznej nite nevyvija dosta-
tocny tlak na kovové ryhovanie kolieska, méZe sa nit z puzdra
ryhovaného kolieska vysmykndt.

V takomto pripade manudlne vytiahnite nit a ohnutu cas
odstrarite.

Chirurgickd nit navliect znova. Sucasné tocenie a tlak na
kovové ryhovanie kolieska bezpecne posutva pridrznud nit
dopredu.



Pripojenie tibialnej zvysnej casti skrizeného vazu
pomocou slucky

Kypet skrizeného vazu prepichnite pomocou sicich kliesti
a vstrebatelnu chirurgickd pridrznd nit [modrd] presunte
do vnutra kibu.

Konce pridrznej nite [modrd] vyvedte pomocou otvore-
nych Sicich kliesti von.

Podla stavu tibidineho kypta moéze byt potrebné jednotlivé
zvazky pripevnit sluckami prostrednictvom viacerych
pridrznych nitf (modrd) (min. 2, max. 5).
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Obr. 10

Obr. 12

10 - Ligamys

Rez na implantaciu monobloku

- Kozné incizia 2 -3 cm medidlne od tuberositas tibiae
. DlZka rezu: cca. 4cm

+ Prepardacia az na periost tibie

Neporuste pes anserinus
superficialis.

Zavedenie tibialneho vodiaceho drotu

Hrot ramena tibidlneho zameriavaca umiestnite z laterdl-
nej strany bezprostredne za tibidlnu zvysnu cast skrizené-
ho vazu.

Vftacie puzdro zasunte az po znacku 50mm a bez-
prostredne nad pes anserinus super-ficialis pevne nasadte
na kost.

Pozndmka
60°—65° nastavenie uhla; min. 50mm nastavenie vzdiale-
nosti (sirokd laserovd znacka).

Navrtajte kratkym vodiacim drétom (bez ocka), az kym
jeho $picka nie je pevne intraartikularne umiestnend bez-
prostredne za tibidlnym kyptom.



Obr. 13

Obr. 14 Obr. 15

Tibialny vitaci kanal
Prevrtajte vodiaci drot tak, aby golier kanylového vrtaka (s
priemerom 10 mm) doliehal na kortikalis.

Pozndmka

Ddvajte pozor, aby k previtaniu doslo v osi vodiaceho drétu,
aby ste zabrdnili sprieceniu medzi vrtdkom a vodiacim dro-
tom.

Monaoblok Ligamys pripojte v spravnej pozicii na skrutko-
vac Ligamys.

Pozndmka
Laserovd znacka musi ukazovat na miesto vystupu nite.

Nasadenie monobloku

Monoblok Ligamys pomocou skrutkovaca Ligamys za-
skrutkujte cez kratky vodiaci drot (bez ociek) v smere ho-
dinovych ruciciek, kym sa pevne nespoji s kompaktou.

Monoblok je vybaveny samoreznym zavitom a da sa preto
zatocit bez dodato¢ného tlaku.
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Obr. 17

Obr. 18

Obr. 19

12 - Ligamys

Odstrante kratky vodiaci drot (bez ocka) a pomocou za-
véadzaca nite urobte cez monoblok az do kibu nitou Shut-
tle slucku (nevstrebatelnd nit 1-0 // s dizkou miniméalne
90cm).

Slu¢ku nite pomocou uchopovacich kliesti previecte cez
antero-medialny portdl smerom von a zafixujte svorkou.

Pozndmka

Ddvajte pozor na zretelné rozdelenie pridrznej nite (modrd) a
nite Shuttle [zelend] na jednotlivé strany mimo antero-medi-
dlneho portdlu.

Mikrofraktury v drazke

Pouzitim mikrofraktura¢ného sidla urobte na femoralnom
kondyle skrizeného vazu niekolko mikrofraktur (odpoved’
hojenia).

Mikrofrakturacnym Sidlom nesmiete poskodit
nit Ligamys.



Obr. 20

Obr. 22

Polohovanie femorédlneho zameriavaca pri maximalnej
flexii kolenného kibu.

Nasadte dlhy vodiaci drot (s ockom) centralne cez femo-
ralny kondyl a previtajte tak, aby bola Spicka vrtaka na fe-
moralnej strane opat viditelna.

Pozndmka
Femordlny zameriavac zavedte nad vychddzajicou nitou cez

antero-medidlny portdl do kolenného klbu.

Na mieste vystupu 3picky vodiaceho drétu urobte rez.
Svalovd hmotu opatrne rozovrite nad vodiacim drétom
pomocou dilatdtora makkych ¢asti.

Predsunte puzdro dilatdtora az po kortikalis a dilatator
makkych Casti odstranite.

Pozndmka

Puzdro dilatdtora zostane v kosti az do ukoncenia operdcie.
Slizi neskér aj na zavedenie nite Ligamys.
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Obr. 24

Obr. 25

14 - Ligamys

Zaobchadzanie s nitami

Nit Shuttle [zelend] prevlecte cez ocko dlhého vodiaceho
drétu a pridrzna nit [modrd] zasurite do slucky nite Shuttle
[zelendl.

Pozndmka
Pridrzné nite [modré] musia vytvdrat slucku, aby neboli pri
ndslednom proximdlnom prietahu poskodené.

Spicku dihého vodiaceho drétu (s o¢kom) napnite do upi-
nadla vrtéka s rukovatou v tvare T. Nite postupne krok za
krokom pomocou kladivka opatrne prevedte cez stehno-
vU kost.

Pozndmka

Manudlne pridrzte nit Shuttle (zelend) aby pridrzné nite
(modrd) zostali pripevnené na dlhom vodiacom dréte (s oc-
kom).

Déavajte pozor na zretelné rozdelenie pridrznej nite
[modrd] a nite Shuttle [zelend] na femorélnej strane.

Pozndmka
Nite PDS mézu byt v napnutom stave femordine upevnené
pomocou svorky.



Obr. 26

Obr. 28

Obr. 28

Navlecenie nite Ligamys
Tenky koniec nite Ligamys zasunte do slucky nite Shuttle
tak, aby sa prekryvali maximalne na polovicu [zelenad].

Prevlecenie nite Ligamys
Nit Ligamys prevle¢te pomocou nite Shuttle cez kib a cez
monoblok tibidlne smerom von.

@ Nit Ligamys prevlecte cez os monobloku
Ligamys smerom nadol. Pri odchylke osi méze
dojst k poskodeniu nite Ligamys.

Umiestnenie platnicky
Navlecte uzZ pouzitu nit Shuttle [zelend] na platnicku.

Pozndmka

Takto upevnenu nit Shuttle [zelend] odstrdnte az na konci
operdcie! V pripade potreby sa moéze pouzit na spcitné vy-
tiahnutie nite Ligamys.
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Obr. 30

Obr. 31

Obr. 32

16 — Ligamys

Repozicia tibialneho kypta

Pridrznu nit [modré] vzdy po dvoch napnite pod artrosko-
pickou kontrolou, nasledne distdlne pritiahnite a upevnite
nit Ligamys.

Napinac nasadte na monoblok v spravnej polohe.

Nit Ligamys vloZte do aretdcie napinaca a potiahnite sme-
rom nadol (obr. 32).

Dbajte na sprdvnu polohu nite Ligamys v
napinaci. Pri nespravnom umiestneni

méZe dojst k poskodeniu nite Ligamys.



Obr. 34 Obr. 35

Obr. 37

@ Dbajte na sprdvnu polohu napinaca v monobloku
Ligamys. Pri nesprdvnom nasadeni napinaca na
monobloku méze déjst k poskodeniu nite Ligamys.

Bezpecné umiestnenie platnicky na femure
Otacajte kridlovym uchytom, az kym zmizne mierkové
znacenie na napinaci. Nasadenie klik-rukovate (3,5Nm) na
AO-spojku napinaca.

Maximalne napnutie nite Ligamys a zatiahnutie platnicky
rotaciou klik-rukovate v smere hodinovych ruciciek, kym
nezazneju 3 kliknutia.

Pozndmka

Pod artroskopickou kontrolou nadalej udrziavajte odpor
pridrznej nite [modrd], aby tibidiny kypet zostal reponovany.
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Obr. 38

Obr. 39

Obr. 40

18 — Ligamys

Napnutie pruzinového systému v monobloku
Odpojenie klik-rukovate
Uplne uvolnenie napétia na napinaci
Opatovné napnutie pomocou napinaca za plnej
extenzie kolenného kibu tak, e otacate kridlovy
Uchyt v smere proti hodinovym rucickdm, az kym
napnutie nezodpoveda pozadovanej hodnote na
znaceni mierky

Referencné hodnoty pre napnutie v monobloku
Medzi 6 a 8 (zodpoveda pribliznému napnutiu 60N az
80N na pruzinovom systéme).

Pozndmka
Napinac¢ musi byt pri napnuti vedeny v pozdlznej osi monob-
loku.

Funkéna kontrola po napnuti v Gplnej extenzii

Hybte napnutym napinacom v monobloku sem a tam,
aby ste zabezpecili mobilitu upinacej jednotky vo vnutri.
Vrch napinaca musf byt spravne umiestneny v monoblo-
ku, zatial ¢o sa nastroj zatiahne do monobloku a pohne sa
s nim smerom spét. Pre kontrolu pohnite kolenom 2 az 5
krat po napnuti nite Ligamys, a v pripade potreby upravte
pripadnu stratu napnutia. Skontrolujte, ¢i doslo k znizeniu
napadtia pocas flexie a k zvyseniu napatia v Uplnej extenzii.

Priprava na zaskrutkovanie upinacieho kénusu
Zasunutie AO-spojky, sesthrannej (6 hr.) do klik-rukovate a
nasadenie upinacieho kénusu.



Obr. 41

Obr. 42

Obr. 44

Pozndmka
Pri zavddzani do napinaca upinaci kénus pridrZiavajte, aby sa
nespadol.

Bezpeclné zavedenie upinacieho kénusu do napinaca.

Fixacia nite Ligamys v monobloku Ligamys

Upinaci kdnus vedte cez napnuty napinac a zaskrutkuje v
smere hodinovych rucic¢iek do monobloku Ligamys, kym
nezazneju 3 kliknutia.

Nit Ligamys je fixovana v dynamickom pruZinovom sys-
téme monobloku Ligamys.

Pozndmka

Pri skrutkovani upinacieho kénusu je potrebné pridrzat ru-
kovdt napinaca, aby ste zabrdnili subeznej rotdcii monob-
loku Ligamys.

Pozndmka

Pri drZani rukovdte napinaca dbajte, aby nebol pruzinovy sys-
tém prepnuty doplnkovym manudlnym zatlacenim.

Ukoncenie operacie
Nit Shuttle [zelend] vytiahnite spolu s platni¢kou a pridrzné
nite [modré] odstrihnite ¢o najhlbsie.

Odstrihnite nit Ligamys na monobloku.
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Zatvorenie rany
Portaly Standardne uzatvorte stehmi alebo pomocou Ste-
ri pruzkov.

Pozndmka
Aby bol bunkovy potencidl v kolennom klbe optimdine vyuzi-
ty, nepouZivajte Ziadnu drendz.

Pozndmka
Potrebnd pooperacnd liecba je popisand v pokynoch pre re-
habilitdciu «Physiotherapy and return to sports» na www.
ligamys.com.

Obr. 45

2.3 Volitelné: Odstranenie kovu — monoblok Ligamys
(najskér 6 mesiacov po implantacii Ligamys)

Rez kozou na mieste, kde bol implantovany monoblok.
Viozte pomodcku na vyskrutkovanie upinacieho kénusu
Ligamys a Extraktor monobloku Ligamys. Pripojte Ex-
traktor monobloku Ligamys na monoblok Ligamys.
Extrahujte upinaci kénus v smere proti hodinovym rucic-
kam.

Pozndmka

Pred nasadenim obidvoch ndstrojov musi byt monoblok
Ligamys Uplne ocisteny od znecistujiceho spojivového tka-
niva.

Obr. 46 Extraktor upinacieho kdnusu je mozné pouzivat
@ iba v kombindcii s Extraktor monobloku,
pretoZe by v opacnom pripade mohlo déjst k
zlomeniu ndstoja.
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Obr. 47

Obr. 48

Obr. 49

Vlyskrutkovanie monobloku rotaciou v smere proti hodi-
novym rucickam.

Spravne vedenie Extraktor monobloku v implantate sa
mobze zaistit len adekvatnou kompresiou pruzinového
mechanizmu v monobloku.

Defekt sa moze nechat prazdny alebo vyplnit ndhradnym
kostnym materidlom.

Vyplnenie defektu nahradou kosti
Na pripravu miesta implantacie vystruzte celt dizku kost-
ného defektu vystruznikom.

Vypliite defekt prislusnym ndhradnym kostnym materia-
lom.

Volitelné

Viyplnte defekt s valcom cyclOS s priemerom 11,3x 25 mm
(ref. €. 42.34.2201). VloZte nahradu kosti «press-fit» do celej
dizky kostného defektu.

Uzavretie rany
Operacny pristup uzavrite standardnym spdsobom zasi-
tim alebo elastickymi ndplastovymi stehmi.
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3. Implantaty

82.34.0005 Nit Ligamys s platnickou
Material: TiAI6V4, UHMWPE

3

82.34.0013 Monoblok Ligamys Gen. 2.

Material: FeCrNiMoMn, CoCrNiMoFe
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4. Nastroje
41 Suprava nastrojov Ligamys 81.34.0030A

Jednotlivé komponenty sitka

81.34.0047 Sitko Ligamys Gen. 2.
81.34.0022 Kryt Ligamys
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24 — Ligamys

81.34.0043 Sicie klieste Ligamys

81.34.0002 Puzdro dilatdtora

81.34.0004 Vrtak Ligamys 6 mm kanylovy

81.34.0005 Vrtak Ligamys 10 mm kanylovy

81.34.0006 Skrutkovac Ligamys

81.34.0007 Zavadzac nite

81.34.0008 Zameriavac femuru

81.34.0009 Dilatator makkych castf

81.34.0010 Upfnadlo vrtaka s rukovatou v tvare T.

81.34.0011 Napinac Ligamys



81.34.0049 Mikrofraktura¢né sidlo 30°

81.34.0020 Zameriavac tibie

81.34.0044 Klik-rukovat (AO-spojka) '

81.34.0045 AO-spojka 6 hr.
"Vymena klik-rukovate po 3 rokoch

Na zarucenie pripravy na opdtovné pourzitie sicich kliesti Ligamys zostavila
spolo¢nost Mathys Ltd Bettlach pokyny pripravy na opdtovné pouzitie:

336.060.012 Processing Instructions for the Ligamys suturing
forceps

Pozndmka

Pokyny pripravy na opdtovné pouZitie musia byt objednané
spolocne s ndstrojovou sadoul.
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4.2 Spotrebny material

43 Volitelné nastroje

26 — Ligamys

81.34.0051 Sada 10 vodiacich drétov Ligamys zUz.
Jednorazové pozitie, sterilné

Na odstranenie monoblokov Ligamys
(najskér 6 mesiacov po implantacii Ligamys)

81.34.0024 Extraktor upinacieho kénusu Ligamys

81.34.0026 Extraktor monobloku Ligamys

81.34.0050 Vystruznik



5.

= HENE

Symboly

Viyrobca
Spravne
Nespravne

Pozor
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