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Los desafios en la artroplastia de cadera

Con el envejecimiento de la poblacion aumenta también

la necesidad de reemplazos articulares. Por eso, nunca
anteshabia sido tan importante — para el cirujano y para

el paciente — incrementar al maximo la longevidad y la
durabilidad delos implantes, poniendo especial atenciéon a

la conservacién éseay la biomecanica.

No obstante, en la artroplastia total de cadera nos seguimos

enfrentando a obstaculos que debemos superar en el futuro.

Anatomia individual

¢ Imposibilidad de adaptar los implantes normales
a laanatomia y la biomecanica del paciente

e Variaciones en la lateralizacién femoral '

¢ Desafios en cuanto a la estabilidad de la articulacion y
la longitud de la pierna con los implantes habituales

Conservacion del hueso y de los tejidos blandos

e Stress shielding

e Ostedlisis

¢ Inestabilidad por alineacién incorrecta y/o dano de
lostejidos blandos
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optimys

optimys es un vastago femoral no cementado guiado por el espoldn femoral, disefiado
para permitir la reconstruccion precisa de la anatomia del paciente.

Da respuesta a los desafios de la artroplastia de cadera con una serie de caracteristicas
fundamentales.

Reconstruccion de la anatomia individual

El vastago se puede alinear en caderas normales, en varo o en valgo, restaurando el
centro de rotacién, la lateralizacién y la longitud de la pierna, *>4°y permitiendo alcanzar
los resultados deseados. &7

Valgus (ow offset) Standard mormal offset) Varus (nigh offset)
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Conservacion del hueso

La distribucion mejorada de las fuerzas en el vastago optimys asegura un patron de
deformacion femoral proximal mas fisiolégico que en el vastago tipo

Spotorno (CBC) y menos stress shielding (reduccion de la masa ésea por la transferencia
de las cargas a través del implante. ®
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llustracion de los cambios (porcentaje) en las deformaciones corticales antes y después de implantar los vastagos recto
(CBC; izquierda) y guiado por el espolén femoral (optimys; derecha). Las mediciones se tomaron en diferentes puntos a lo
largo de los vastagos (marcadores negros).

Imagen: Bieger R, et al. ®

6 — bonepreservation



La curvatura a lo largo del espolén femoral esta disefiada para ajustarse
a la anatomia de todas las personas. De este modo permite una implantacion
segura y sencilla y la conservacion del trocanter. ®

Spotorno type stem Corail type stem optimys stem
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Spotorno type stem Corail type stem optimys stem
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Minimamente invasivo; conservacion de los tejidos

Para la implantacion de optimys pueden emplearse diferentes
técnicas minimamente invasivas gracias al instrumental
flexible y preciso, que se adapta a las preferencias de cada
cirujano. Gracias a su disefio de vastago guiado por el espolén
femoral, optimys permite emplear una técnica que protege
los tejidos blandos, conserva el hueso y reduce la pérdida de
sangre/la transfusién de sangre en comparacion con los
vastagos rectos. '

Recubrimiento bioactivo

El recubrimiento de dos capas de plasma de titanio pulverizado
y fosfato de calcio ofrece un anclaje seguro en el hueso,

al tiempo que favorece una rapida osteointegracién para una
estabilidad secundaria duradera. ™

Exito clinico

En varios estudios se han publicado resultados prometedores a
medio plazo (las referencias se pueden consultar en
www.bonepreservation.com).
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Cotilo RM Pressfit

El cotilo RM Pressfit se basa en el concepto de isoelasticidad de Robert Mathys,
implementado originariamente en el cotilo RM Classic. Sus propiedades elasticas son
similares a las del hueso esponjoso gracias a su disefio monobloque de polietileno de
peso molecular ultraalto (ULHMWPE), press-fit, sin cementado y con recubrimiento de
particulas de titanio. '? La distribucion resultante de la carga, mas fisiologica, favorece
un menor riesgo de stress shielding acetabular. > 1415

Resultados a largo plazo

Los resultados a largo plazo de RM Classic y RM Pressfit demuestran unos indices de
revisién y de aflojamiento aséptico bajos, con unas tasas de supervivencia del 94,4 % y
el 98,8 % a los 20 y 10 afios respectivamente. & "7
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vitamys

La ultima version del cotilo RM Pressfit, el RM Pressfit vitamys, esta fabricada de un
polietileno altamente reticulado estabilizado mediante enriquecimiento con vitamina E
(VEPE) en lugar de por tratamiento térmico.

El RM Pressfit vitamys ofrece una superficie altamente resistente a la oxidacion, con un
desgaste minimo y practicamente sin ostedlisis. '® Se trata del primer cotilo de este tipo
qgue combina una rigidez baja con una alta resistencia al desgaste/envejecimiento.

%
3 h -,\
'4_'\,'
Miiller cementado RM no recubierto RM Classic recubierto con titanio
La idea: paradigmas de disefio El inicio: un disefio monobloque La superficie: una combinacion
de un cotilo cementado elastico no cementado para triunfar



indices del desgaste de las diferentes combinaciones
de materiales (Prueba con el simulador de la articulacion de la cadera:
5 mill. de ciclos, contenido proteinico 30g/1) ®
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Altos indices de supervivencia después de 5y 10 afos
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Los datos de la supervivencia del registro de Nueva Zelanda para RM Pressfit y RM Pressfit vitamys demuestran
unos indices de revision y de aflojamiento aséptico bajos, con unas tasas de supervivencia del 98,8 % vy el 99,6 %
alos 10y 5 afos respectivamente. 7
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Resultados prometedores

Los datos prospectivos y aleatorizados a los cinco afios revelan unas tasas de desgaste
inferiores para vitamys frente a UHMWPE, lo que sugiere una prevencion eficaz
de la ostedlisis, del aflojamiento del implante y de la cirugia de revision '*2°, y confirma

los resultados positivos vistos en los estudios con el simulador.
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Imagen: Rochcongar G, et al. 120

Penetracion lineal de la cabeza
en un ano en mm entre 1-5 afos

0.07

0.06

0.05

0.04

0.03

0.02

0.01

0.00

in vivo
0.06
0.02
vitamys UHMWPE

bonepreservation — 15



,.,J.. o+

W_wq -4 r.;.




Flasticidad

Como materiales, el UHMWPE y vitamys poseen una elasticidad muy parecida a la del
hueso pélvico humano (tabla 1). 82!

La similitud de las propiedades fisicas del implante y su adaptacion a las condiciones de
deformacion que se producen en la pelvis permiten una transmision homogénea vy fisio-
l6gica de la fuerza entre el implante y el hueso. Como resultado, las estructuras 6seas
periacetabulares se pueden conservar en el largo plazo, sin riesgo de osteopenia asociada
al uso de implantes protésicos (stress shielding). 2> 23

Propiedades UHMWPE TiCP
mecanicas (1ISO 5834-2) Hueso (1SO 5832-2)
Densidad [g/cm?] 0,935 0,2-2

Resistencia a la traccion [N/mm?] 8-150 >400

Tabla 1: Comparacién de las propiedades materiales del hueso, el UHMWPE vy el titanio puro?'
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