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Rupture du ligament croisé: que faire?

La déchirure (rupture) du ligament croisé antérieur est la
blessure ligamentaire la plus fréquente de I'articulation
du genou. Pres de trois quarts des ruptures de ligament
croisé surviennent lors d'une activité sportive.'

isolés et devaient, dans la plupart des cas, étre remplacés
par un greffon lors d'une reconstruction. Dans les pages
suivantes, nous vous présentons une méthode de traite-
ment qui entraine la cicatrisation de la structure ligamen-
taire déchirée.

T Riss des vorderen Kreuzbandes: Operative oder konservative Behandlung? Merkblatt Schweiz. Akademie der Medizinischen Wissenschaften 2015
2 Cf. Gesundheitsdirektion des Kantons Zurich (2009): Die Ruptur des vorderen Kreuzbandes
3 Henle et al., Dynamic Intraligamentary Stabilization (DIS) for treatment of acute anterior cruciate ligament ruptures: case series experience of the first

three years. BMC Musculoskeletal Disorders (2015) Feb 13;16:27
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Travail physique Fig. Rupture du ligament croisé antérieur




Le ligament croisé antérieur

Associé au ligament croisé postérieur, aux ligaments laté-
raux et aux muscles de la cuisse, le ligament croisé anté-
rieur participe a la stabilisation de I'articulation du genou.
Il limite les rotations, protege le genou contre I'hype-
rextension et empéche que la jambe ne se déplace vers
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Fig. Schéma de l'articulation du genou




Meéthodes de traitement classiques y. -

Pour le traitement d'une rupture de ligament croisé, on aura f X
surtout recours a deux possibilités de traitement standard. =AY

Traitement conservateur (sans opération)
En regle générale, la chirurgie n'est pas envisagée en pre-

de l'articulation du genou, mais rarement toute sa capaci- Fig. Greffon de ligament croisé préparé puis fixé avec des vis
té sensorielle. Il est donc possible, par la suite, que le fonc

tionnement du genou et la perception de l'articulation

soient ressentis comme modifiés par le patient.



Ligamys: conservation du ligament croisé

antérieur recemment déchiré

Ligamys est un implant chirurgical congu pour le traite-
ment des ruptures récentes du ligament croisé antérieur. Il
décharge et stabilise le genou immédiatement tout en
permettant la cicatrisation du ligament déchiré qui sera
ramené a son site biologique originel au moyen de fils

Fig. Stabilisation dynamique avec un implant Ligamys



Par ailleurs, ce procédé ne nécessite pas de prélever un
greffon autologue comme cela est nécessaire dans les .
reconstructions du ligament croisé. Ainsi, la durée de ngamys
I'intervention chirurgicale est moins importante avec

Ligamys.

4 Back to Sports 6 Monate nach biologischer Selbstheilung der vorderen Kreuzbandruptur. Bieri, 2014 AGA-Poster.



Déroulement de l'intervention avec Ligamys

Ligamys est implanté au début d’'une courte hospitalisa-
tion, de deux jours la plupart du temps. Cette intervention
est réalisée avec une caméra spéciale et des instruments
chirurgicaux fins pour ne pas laisser de grandes cicatrices.

L'intervention dure environ 45 minutes et peut étre réali-
sée sous anesthésie générale ou locale. La douille métal-
lique peut étre retirée du tibia environ six mois apres I'in-
tervention (voir schéma page 9).

Fig. Instrument (a gauche) et caméra arthroscopique (a droite)



Quand I'implant Ligamys peut-il étre mis en place ?

Ligamys peut étre mis en place en cas de premiere rupture
du ligament croisé antérieur. L'opération doit toutefois
étre réalisée au cours des trois premiéres semaines
suivant I'accident, car le potentiel biologique de ci-
catrisation d'un patient diminue au fil des jours.
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La décision d'un traitement avec Ligamys doit par consé-
guent étre prise immédiatement apres l'accident.

Fig. Rupture du ligament Fig. Prise en charge et
croisé conservation du ligament
croisé antérieur



Suivi postopératoire/rééducation

Lintervention ne représente que la premiére étape du
traitement d'une rupture du ligament croisé. La seconde
étape consiste a suivre une rééducation compléte qui
dure normalement six mois.

par le médecin au cours des 6 semaines suivant |'opéra-
tion. Si la cicatrisation se déroule normalement, le patient
peut commencer a faire du vélo et a s’entrainer de facon
contrélée a la course a pied apres six semaines. Les acti-
vités sportives qui sollicitent le genou (p. ex. football, ten-

fonction originelle lors de la motricité fine des muscles de
I'articulation du genou. Un premier controle sera effectué
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peutes) peut étre obtenue auprés du médecin ou
du fabricant.



Questions fréequentes

Quels symptémes permettent de conclure a une L'implant Ligamys est-il perceptible dans le tibia?

rupture du ligament croisé antérieur? Chez la plupart des patients, le composant métallique ne
La rupture du ligament croisé antérieur peut parfois pro- provoque aucune géne importante dans le tibia (mono-
duire un son similaire a un coup de fouet. Les symptomes bloc). Dans des cas isolés, une petite proéminence peut
caractéristiques de la blessure sont gonflement du genou, étre palpable sur le bord antérieur du tibia. Cela est tout a

ment croisé antérieur et apres évaluation complémentaire polyéthyléne, la plaguette placée a I'extrémité supérieure
du médecin. est en titane. Le composant métallique inséré dans le tibia
est fabriqué en acier médical. Dans des cas isolés, les ma-
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tériaux métalliques peuvent déclencher des réactions L'implant Ligamys peut-il étre mis en place en cas

d’'hypersensibilité. En cas d'allergie connue a des métaux, d‘autres ruptures ligamentaires ?

veuillez en informer le médecin traitant. Non. A I'heure actuelle, la méthode de traitement Ligamys
se limite au ligament croisé antérieur.

Sera-t-il encore possible d’effectuer des examens

étre réalisée par la suite. hospitalisés deux jours.
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Quelle sera la taille des cicatrices au genou ?

Quatre petites incisions seront réalisées au total. Les deux
incisions pour accéder a l'articulation du genou mesurent
chacune environ 1,5cm de long. L'implantation du com-
posant métallique a ressort (monobloc) dans le tibia né-

Pourrai-je ensuite de nouveau jouer au football ou
faire du ski?

Si tout se passe bien, oui. La trés grande majorité des pa-
tients traités avec un implant Ligamys ont pu reprendre
leur activité sportive d'origine 3.

3 Henle et al., Dynamic Intraligamentary Stabilization (DIS) for treatment of acute anterior cruciate ligament ruptures: case series experience of the first

three years. BMC Musculoskeletal Disorders (2015) Feb 13;16:27
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Ligamys: un progreés en chirurgie du ligament croisé

La méthode Ligamys pour le traitement de ruptures
récentes du ligament croisé antérieur a été développée
sous la direction des Docteurs Stefan Eggli (Professeur) et
Sandro Kohl en collaboration avec la société suisse Mathys
SA Bettlach.
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