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Rottura del legamento crociato - cosa fare?

La rottura del legamento crociato anteriore ¢ la lesione
pit frequente dei legamenti dell’articolazione del ginoc-
chio. Quasi tre quarti dei casi di rottura dei legamenti
crociati si verificano durante |'attivita sportiva.'

Finora, la conservazione e guarigione dei legamenti cro-
ciati rotti era possibile solo in casi isolati. Nella maggior
parte dei casi venivano sostituiti tramite ricostruzione
con un trapianto. Nelle pagine seguenti vi presentiamo
un metodo di trattamento che consente la guarigione del

T Riss des vorderen Kreuzbandes: Operative oder konservative Behandlung? Merkblatt Schweiz. Akademie der Medizinischen Wissenschaften 2015
2 Cfr. Gesundheitsdirektion des Kantons Zurich (2009): Die Ruptur des vorderen Kreuzbandes
3 Henle et al., Dynamic Intraligamentary Stabilization (DIS) for treatment of acute anterior cruciate ligament ruptures: case series experience of the first

three years. BMC Musculoskeletal Disorders (2015) Feb 13;16:27
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Lavoro fisico Fig. Rottura del legamento crociato anteriore




Il legamento crociato anteriore y
A
Legamento cr;pciato Legamento

Insieme al legamento crociato posteriore, ai legamenti la- posteriore JE—
terali e alla muscolatura della coscia, il legamento crociato /
anteriore stabilizza I'articolazione del ginocchio. Esso limi- Meniscq interno
ta i movimenti di rotazione, previene I'iperestensione del [ —

ginocchio e impedisce, in flessione, lo spostamento in

Legamento
crociato

Fig. Rappresentazione schematica dell‘articolazione del ginocchio




Metodi di trattamento standard y. /,41-'

Per il trattamento della rottura del legamento crociato si f X
ricorre soprattutto a due opzioni terapeutiche standard. =L

Terapia conservativa (senza intervento chirurgico)
Nei pazienti con perdita di stabilita limitata e ambizioni

ta sensibilita. Pud quindi succedere che i pazienti avvertano Fig. Trapianto preparato di legamento crociato e successivo
un cambiamento della funzione e della sensibilita a livello fissaggio con viti
dell'articolazione del ginocchio.



Ligamys - Conservazione del legamento
crociato anteriore dopo rottura recente

Ligamys e un impianto chirurgico indicato per il trattamen-
to della rottura recente del legamento crociato anteriore.
Scarica e stabilizza immediatamente il ginocchio e favori-
sce la guarigione del legamento rotto, che viene riportato
nella sua sede biologica tramite fili bioriassorbibili.

Fig. Stabilizzazione dinamica con I'impianto Ligamys



Inoltre, diversamente dall’intervento di ricostruzione del
legamento crociato, non & piu necessario il prelievo di .
tessuto autologo. Con Ligamys, l'intervento chirurgico L Iga myS

€ quindi meno esteso.

4 Back to Sports 6 Monate nach biologischer Selbstheilung der vorderen Kreuzbandruptur. Bieri, 2014 AGA-Poster.



Decorso dell’intervento di impianto di Ligamys

L'impianto di Ligamys e seguito da un breve ricovero ospe-
daliero di circa due giorni. Lintervento viene eseguito con
una videocamera speciale e strumenti chirurgici sottili che
non lasciano cicatrici.

cole perforazioni nell'area del femore non sottoposta a
carico favoriscono la guarigione.

L'intervento ha una durata di circa 45 minuti e puo esse-
re effettuato in anestesia regionale o generale. La guaina
metallica pud essere rimossa dalla tibia circa sei mesi
dopo l'intervento (vedere la rappresentazione schemati-
caapag.9).

Fig. Strumento (a sinistra) e videocamera per artroscopia
(a destra)



In quali situazioni e possibile I'impianto di Ligamys?

Ligamys puo essere impiantato in caso di prima rottura del Immediatamente dopo il trauma occorre quindi decidere
legamento crociato anteriore. Tuttavia I'intervento deve in merito al trattamento con Ligamys.

essere effettuato entro le prime tre settimane succes-

sive al trauma, perché la capacita biologica di guari-

gione del paziente diminuisce di giorno in giorno.
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Fig. Rottura del legamento Fig. Trattamento e conser-
crociato vazione del legamento
crociato anteriore 9



Trattamento secondario/riabilitazione

L'intervento chirurgico & solo il primo passo nel trattamen- primo controllo medico viene effettuato entro sei settima-
to della rottura del legamento crociato. La fase successiva ne dopo l'intervento. Se la guarigione procede normal-
prevede un ampio trattamento riabilitativo (riabilitazione) mente, dopo sei settimane & possibile iniziare con la bici-
che normalmente dura sei mesi. cletta e con la marcia controllata. Gli sport associati a

un’intensa sollecitazione del ginocchio (ad es. calcio, ten-

di rottura e riprendere la loro funzione di coordinamento rante o il produttore.
fine della muscolatura dell‘articolazione del ginocchio. II

10



Domande frequenti

Quali sintomi depongono per una rottura del lega-
mento crociato anteriore?

La rottura del legamento crociato anteriore pud a volte
causare un rumore simile a un colpo di frusta. | sintomi
tipici della lesione sono il gonfiore del ginocchio, I'emato-

Si avverte la presenza dell’'impianto Ligamys nella
tibia?

Nella maggior parte dei pazienti, la componente metallica
nella tibia (monoblocco) non causa alcun disturbo di rilie-
vo. In casi isolati & palpabile una piccola sporgenza sul

all'estremita superiore & in titanio. La componente metal-
lica per la tibia e realizzata in acciaio per impianti chirurgi-
ci. In casi isolati possono verificarsi reazioni di ipersensibi-
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lita alle componenti metalliche. In caso di allergia nota ai Ligamys puo essere utilizzato anche in caso di rottu-

metalli, informare il medico. ra di altri legamenti?

No. Attualmente, la terapia con Ligamys & destinata esclu-
I portatori di un impianto Ligamys possono ancora sivamente al trattamento del legamento crociato anteriore.
sottoporsi in futuro a una TRM?

posti all'impianto di Ligamys restano in ospedale due
giorni.
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Quanto sono grandi le cicatrici sul ginocchio?

In tutto vengono praticate quattro piccole incisioni. Le due
incisioni effettuate per accedere all'articolazione sono lun-
ghe circa 1,5cm ciascuna. Per I'impianto della componen-
te metallica con sistema di molle (monoblocco) sulla tibia

Potro nuovamente giocare a calcio o sciare?

Nel migliore dei casi, si. La grande maggioranza dei pa-
zienti trattati con I'impianto Ligamys ha potuto riprendere
la propria abituale attivita sportivaZ.

3 Henle et al., Dynamic Intraligamentary Stabilization (DIS) for treatment of acute anterior cruciate ligament ruptures: case series experience of the first

three years. BMC Musculoskeletal Disorders (2015) Feb 13;16:27
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Ligamys — Progressi nella chirurgia del legamento crociato

Il metodo Ligamys per il trattamento della rottura recente del
legamento crociato anteriore e stato sviluppato dal team diretto
dal Prof. Dr. med. Stefan Eggli e dal Dr. med. Sandro Kohl in
cooperazione con l'azienda svizzera Mathys Ltd Bettlach.
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